CHORALE

GYM ADOS ET ADULTES 150 € pour 15 cours

145 € pour 27 cours

* Lundi 18h-19h : STRETCHING il C:/IUFS tO:’Fe;(;eHS 3 ;?Tmes
* Lundi 19h-20h: ZUMBA ercredi -

> (el A8lan 8 CARPIO RENROICE AN S CLRARE salle Michel DOCHE GUITARE ELECTRIQUE OU SECHE

Certificat Médical d’aptitude a fournir le jour des inscriptions OPTION SOLFEGE

. Enfants : 400 € - Adultes : 540 €
le 11/09/2024 a 20H30
e lundi: 16H45 - 20H15

* Mardi: 16H45 — 19H45

25 cours individuels de 30 minutes
Cours en bindbme de 1H possible

le 14/09/2024 de 8H30 a12HO0

Adhésion Foyer: Adultes 12 € / Enfants 6 €
sans activité ; 8€

REPAIR CAFE
Venez réparer vos appareils endommagés,
faire de la couture...
avec l'aide de personnes compétentes
Voir dates au recto

avec présence du Marché Equitable

Si vous avez des compétences particulieres et que
vous souhaitez étre bénévole, merci de contacter
le Foyer du Parmelan

SKI ET SNOWBOARD ENFANTS
GYM EQUILIBRE SENIORS 260 € pour 7 cours
130 € pour 30 cours De la grande section au CM2

« Mercredi 9HOO — 10H00 ou 10H00 — 11HOO LD“ ”'Vea‘:j?“rsof‘ ad' eio"e d'or .
e Jeudi 10h00 = 11h00 es samedis matin du ler trimestre




Foyer du Parmelan

www.foyerduparmelan.fr

Assemblée Généra le b4 Reprise des activités : a
partir du 23/09/2024

1 septembre 2024 a 20H30 Contribution bénévole demandée et

nouvelles regles de fonctionnement

Ateliers samedide 9ha11h:20€ Stages de Yoga samedi de 9h & 12h :
Méditation de pleine

conscience, comment utiliser nos 5 sens
Inscriptions activités / Apprivoiser le sommeil 30 € le stage ou 75 € pour les 3 si inscription le
Marché équitable/ avec différents outils : auto hypnose, 11/09/2024
; ) relaxation, auto massages, pratiques de
Repair Café / respiration
Troc Sports Apprendre a moins cogiter,

lacher le mental et se détendre Ra ppel

: Initiation a la réflexologie

palmaire : techniques de massages, Le Foyer demande a chacun de venir
cartographie des zones reflexes, s'inscrire le jour des inscriptions.
protocole de base

Agenda

Repair café :

En cas d'impossibilité, merci de vous faire
Piece de Théatre : , , représenter et si besoin, de prendre contact
Vide-Grenier : avec le/la référent(e) de I'activité depuis le
site internet: www.foyerduparmelan.com

Spectacle de Danse :

Contacts référents :
https://foyerduparmelan.com/a-propos/




